«В спортзал – за здоровьем!» 
спортивно- развлекательный  праздник 

для учащихся 1 – 4 классов и их родителей. 

цели и задачи: формирование здорового образа жизни; привлечение учащихся и родителей к занятиям       физической культурой и спортом, организация здорового досуга. 

место и время 

проведения: МОУ «Школа №14» 25.02.2011г.- 14.00ч. 

участники: команда: папа, мама, мальчик, девочка; судьи 4 , арбитры 6. 

инвентарь: секундомер, б\б мяч, в\б мяч, н\б мяч, рюкзак, клюшка, 4 пары лыж.

Ход праздника: 

В 14.00 собираются гости, болельщики. Участники строятся перед входом в спортзал. Под звуки спортивного марша колонна входит в спортзал. Главный судья соревнований сдает раппорт директору школы, приветствует участников соревнований. Группа знаменосцев вносит спортивное знамя школы, право поднять флаг предоставляется лучшим спортсменам школы. Знамя поднимается под звуки гимна Р.Ф. Главный судья дает команду «разойтись» по местам соревнований, которые обазначенны в маршрутных листах. 
1сектор – (малый спортивный зал) 

Метание:          Папа – набивной мяч, лежа на спине из-за головы(на дальность)

                             Мама- б\б мяч из положения сидя, в мишень
                              (к-30очков,с-20очков,з-10 очков)
                             Мальчик и девочка – в мишень на высоте 2м от пола (3 попытки)

           Ч \Б 3*10 м :  бежит вся команда, время суммируется и делится на 4

Прыжки в длину с места: вся команда совершает прыжок(следующий                 прыгает с отметки предыдущего) 

2 сектор – (балетный зал)
Папа и мальчик складывают рюкзак (на время), мальчик одевает рюкзак на себя, а папа мальчика переносит на спине. Передвигаются между кеглями(до отметки и обратно).Передают рюкзак девочке, она надевает рюкзак на спину и передвигается бегом  между кеглями(до отметки и обратно). Мама берет в руки полведра воды  и передвигается бегом  между кеглями(до отметки и обратно). Учитывается общее время эстафеты.

3 сектор – (стадион)
Бег на лыжах на время. Вся команда бежит один большой круг, одновременно. 

4 сектор – (большой спортзал)
Девочка- бежит зажав мяч между коленями, до поворотного флажка, обратно бегом мяч в руках. 
Мальчик- ведет набивной мяч клюшкой до поворотного флажка, обратно бегом мяч  и клюшка в руках.  

Мама и папа – передвигаются приставным шагом, выполняя волейбольный пас, обратно бегом мяч в руках. 

Вся эстафета проводится на время. 

После прохождения всех секторов команды возвращаются в малый спортзал для подведения итогов и награждения .
