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Положение

о проведении Школьной Спартакиады

в муниципальном общеобразовательном учреждении

«Основная общеобразовательная школа № 14»

среди учащихся 1-9 классов

1. Цели и задачи:

· пропаганда и популяризация занятий физической культурой и спортом в школе, в каждом классе;
· вовлечение как можно большего числа обучающихся в регулярные занятия физической культурой и спортом;
· определение самых спортивных классов и лучших спортсменов школы;

· организация досуга и оздоровления обучающихся школы.
2. Руководство проведением Школьной Спартакиады

Общее руководство и организация Спартакиады осуществляет заместитель директора по ВР (О.В. Сарамудова) и учителя физической культуры (В.П. Полянская, ).

Организацию и проведение соревнований по видам спорта осуществляет учитель физической культуры и обучающиеся, входящие в Состав школьного спортивного клуба «Бумеранг».

Классные руководители и физорги классов осуществляют помощь в организации и проведении школьных спортивных соревнований,  составляют спортивное портфолио класса по итогам соревнований.

3. Участники Школьной спартакиады

К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся, не имеющие медицинских отклонений, при наличии спортивной формы. Количество участников соревнований, их возраст определяются положением по виду спорта, программой соревнований.

4. Программа соревнований Школьной Спартакиады
	№ п\п
	Виды соревнований
	Классы 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	2-9
	сентябрь
	учителя физической культуры, кл. руководители

	2
	Полиатлон 
Спартакиада для родителей
Скипинг 
	5-9
1-7
2-8
	октябрь
	Администрация школы, учителя физической культуры, кл. руководители.

	3
	«Мама, папа и я  спортивные друзья»
	2-5
	ноябрь
	Администрация школы, учителя физической культуры, кл. руководители.

	4
	Турнир по пионерболу
Сказочная эстафета

Первенство по волейболу
	4-6
1-3
7-9
	декабрь
	учителя физической культуры, кл. руководители.

	5
	Лыжные гонки
Зимние забавы

Эстафета на лыжах 
	5-8

1-3

4
	январь
	учителя физической культуры, кл. руководители.

	6
	Спартианские игры

Военизированная игра «Золотая каска»
	7-9

1-5
	февраль
	Администрация школы, учителя физической культуры, кл. руководители.

	7
	Первенство по баскетболу

Веселые старты

Шашки, шахматы
	7-9

2-6

3-6
	март
	учителя физической культуры, кл. руководители

	12
	День здоровья
Турнир по настольному теннису
«Дружные старты»
Первенство по мини-футбол
	2-9
4-9

1-2, д\с
4-6
	апрель
	учителя физической культуры, кл. руководители

	13
	Легкоатлетическая эстафета
Турнир «Городки»
	1-9
4-8
	май
	учитель физической культуры, кл. руководители

	14
	Президентские состязания
Сдача нормативов ГТЗО
	1-9
	в течении уч. года
	учителя физической культуры, кл. руководители


5. Подведение итогов и определение победителей.

Классы, занявшие 1, 2, 3 места   в отдельных видах Спартакиады, награждаются грамотами.  

Учащиеся, занявшие призовые места в личном первенстве, награждаются грамотами. 
Итоговое место определяется по наименьшей сумме мест по всем видам соревнований.

В случае равенства очков у двух и более команд учитываются: наибольшее количество занятых первых мест, затем принимается во внимание показатель результата соревнований по легкой атлетике.
Классы, которые приняли участие в соревнованиях, не вошедших в Спартакиаду школы, получают  - 1 бонус, за призовое место – 3 бонуса. Бонусы суммируются и вычитаются от общей суммы набранных мест. 
     Примечание:    классы, не участвовавшие в одном или нескольких видах соревнований Спартакиады, получают 3 штрафных очка за пропущенный вид.
6. Награждение. 
Класс – победитель в общем зачете награждается переходящим Кубком победителя Школьной Спартакиады, грамотой «Самый спортивный класс», классы – призеры – грамотами.  За победу в подгруппах по видам команды награждаются грамотами. Лучшие спортсмены, завоевавшие наибольшее количество баллов в своих подгруппах награждаются грамотами и памятными медалями. Почетное звание «Самый здоровый класс» присуждается классу, занявшему 1-е место в своей возрастной подгруппе.
Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ
 О ШКОЛЬНОМ КОНКУРСЕ

«САМЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛАСС»
Цели и задачи конкурса.
Школьный конкурс «Самый спортивный класс» проводится с целью активизации работы образовательного учреждения по формированию культуры здоровья, ценностного отношения к здоровью средствами и методами физической культуры, массового вовлечения учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни, повышения уровня физического развития учащихся.
Задачи конкурса: 

· увеличить число учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом; 

· выявить лучшие классные коллективы школы по организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы. 

Организаторы Конкурса.

Школьный спортивный клуб «Бумеранг», администрация МБОУ «Школа №14».
Правила участия.
В конкурсе принимают участие 5-9 классы школы. Конкурс проводится по двум  возрастным группам: 5-7 класс; 8 – 9 класс. Победители в каждой из групп награждаются сертификатами ШСК «Бумеранг».  Класс набравший наибольшее количество баллов награждается переходящим кубком «Самый спортивный класс».
Класс совместно принимает решение стать «Самым спортивным классом». Участники конкурса сами ведут здоровый образ жизни и широко пропагандируют ценностное отношение к здоровью среди других учащихся и родителей.

В течении года класс подводит итоги, заполняет итоговый отчет, ежемесячно сдают самоотчет класса ( Приложение3) в  конкурсную  комиссию. В случае не предоставления самоотчета за месяц – баллы начисляться не будут. В течение всего конкурса проводятся спортивно-массовые мероприятия, встречи, посвященные пропаганде здорового образа жизни, осуществляется освещение работы класса. 

Сроки проведения Конкурса.

Конкурс проводится с 15 сентября по25 мая.

В мае организационный комитет подводит итоги и награждает победителей Конкурса. 

Порядок и условия проведения Конкурса.

Порядок и форма проведения Конкурса разрабатываются школьным спортивным клубом «Бумеранг» на основании данного Положения и доводятся до сведения участников. 

 В ходе Конкурса класс ведет портфолио, которое должно содержать следующие обязательные документы: 

1. заявку на участие в школьном Конкурсе (Приложение 1); 

2. список класса, с указанием занятости учащихся в спортивных кружках, секциях, подписанный классным руководителем; 

3. совместное обязательство класса-участника конкурса 
(Приложение 2), 
4. самоотчет класса о проведенных мероприятиях (Приложение 3) 

5. анализ проделанной работы класса в учебном году в направлении спортивно-оздоровительной деятельности и пропаганды ЗОЖ, (фотоматериалы, видеоматериалы, презентации, сценарии, грамоты и др. материалы (на усмотрение участника). 
6.  Каждый класс участник конкурса «Самый спортивный класс» - создает презентацию о своей спортивно оздоровительной работе за учебный год – и представляет их защиту на итоговом заседании ШСК «Бумеранг» в мае 2014 года.
Состав экспертной комиссии школы:

Руководитель ШСК «Бумеранг» - Полянская Валентина Петровна
Заместитель директора по ВР  - Сарамудова Ольга Владимировна
Заместитель директора по БЖ  - Шаманова Татьяна Николаевна

Учитель физической культуры – 

Экспертной комиссией конкурса «Самый спортивный класс» в течении учебного года анализируются следующие показатели

1.
Участие класса в утренней зарядке (до начала первого урока)
% от общего количества учащихся
 50% - 2 балла

60 % - 4 б.

70% - 6 б.

90 % - 9 б.

100% - 10 б.

2.
Численность занимающихся в: 

спортивных секциях; 

спортивных и физкультурно-оздоровительных клубах и секциях.
% от общего количества учащихся 
 50% - 2 балла

60 % - 4 б.

70% - 6 б.

90 % - 9 б.

100% - 10 б.

3.
Качество оформления портфолио: 

содержание, оформление. 
 
От 2 до 10 баллов 

4. Качество оформления уголков здоровья.  От 2 до 10 баллов

5. Итоговая защита презентации: от 2 до 20 баллов.

6. Количество самостоятельно проведенных спортивных мероприятий: 

для воспитанников дошкольных учреждений; 

для учащихся школьного возраста; 

для родителей; 

для жителей микрорайона. 
 
 

Система начисления баллов конкурса «Самый спортивный класс»

	№
	Уровень мероприятия
	Количество баллов
	…..
	№
	Уровень мероприятия
	Количество баллов

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Школа, город
	
	
	3
	Область
	

	
	участие
	1
	
	
	участие
	10

	
	1 место
	5
	
	
	1 место
	20

	
	2 место
	3
	
	
	2 место
	18

	
	3 место
	2
	
	
	3 место
	16

	
	
	
	
	
	4 место
	14

	2
	Город 
	
	
	
	5 место
	12

	
	участие
	5
	
	
	
	

	
	1 место
	10
	
	
	
	

	
	2 место
	9
	
	
	
	

	
	3 место
	8
	
	
	
	

	
	4 место
	7
	
	
	
	

	
	5 место
	6
	
	
	
	

	Самостоятельно проведенное спортивно – оздоровительное  мероприятие -  3 балла за мероприятие.
 



	В игровых видах(футбол, баскетбол, волейбол и др.) на городском и областном уровнях очки выставляются согласно перечню разного уровня плюс прибавляется по 1 баллу за каждого участника класса. Например ученики вашего класса в составе сборной школы победители на гордском турнире по баскетболу  в итоге согласно перечню они получают 10 баллов. А от вашего класса в составе команды было 3 человека – значит итоговый балл составит 13.



	Товарищеские встречи – победа – 3 очка, плюс по 1 баллу за участника. 


Самоотчет ___ класса 

о проведенных мероприятиях в рамках конкурса

«Самый спортивный класс»

	№
	Наименование мероприятие
	Количество участников
	Результаты
	Баллы (заполняются комиссией)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Заявка на участие

 в школьном конкурсе «Самый спортивный класс»

ОУ ____ 

Класс_____ 

Количество обучающихся _______ 

ФИО классного руководителя____________________ 

Дата______________________

Совместное обязательство класса-участника

школьного конкурса «Самый спортивный класс»

 Мы, учащиеся ___________ класса МБОУ «Школа №14», являемся участниками школьного конкурса «Самый спортивный класс». Обязуемся пропагандировать здоровый образ жизни среди ровесников, родителей и жителей своего района, самим вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом.
 Подписи  класса:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата ____________

Приложение 2
Положение

об общешкольном конкурсе «Самый здоровый класс»

Общие положения.

Школьный конкурс «Самый здоровый класс» проводится для 1-4 классов. Участие в нем на добровольных началах принимают весь класс, кл.руководитель, а также родители. 
Конкурс ежегодно проводится с 1 сентября по 25 мая.

Цель.

Содействовать формированию у учащихся мотивации на здоровый образ жизни,интереса к занятиям физкультурой и спортом.

Задачи.

1. Пропагандировать в школьном обществе здоровый образ жизни.

2. Воспитывать у учащихся патриотизм, прививать любовь к Родине, к физической культуре.

3. Привлекать максимально возможное количество учащихся и их родителей к занятиям физической культурой для сохранения здоровья и повышения работоспособности.

Организация конкурса.

1. Участие в конкурсе принимают все классы начальной школы.

2. Участие в нем оценивается Советом физкультуры школы.

3. Жюри использует следующие критерии оценки:

· участие класса в районных спортивных соревнованиях – 10 баллов (за каждого участника), в областных – 20 баллов за каждого участника

· участие класса в общешкольных спортивных мероприятиях – 10 баллов,

Занявшим

1 место – 50 б., 2 место – 40 б., 3 место – 30 б.

В спортивно-массовых – за 100% участие класса – 100 баллов

· привлечение к работе по пропаганде ЗОЖ родителей – участие в спортивных конкурсах и мероприятиях (10 баллов за каждого участника)

· пропуски уроков по болезни и без причины – вычитается 1 балл за полный день (за каждого ученика)

· организация классом внеклассных спортивно-оздоровительных, профилактических мероприятий для других учащихся и школьных коллективов – 50 баллов за мероприятие)

· выпуск санитарных бюллетеней, «листков здоровья», стенгазет, в которых пропагандируется ЗОЖ – 15 баллов. Формат А1, А2

· организация походов, экскурсий. 20 баллов за поход, экскурсию.

· участи в спортивных секциях, кружках – 5 баллов (за каждого ученика)

· наличие вредных привычек – вычитается 25 баллов (за каждого ученика).

Промежуточные итоги подводятся по четвертям. Результаты отображаются на стенде «Спортивная жизнь школы».

Награждение.

Классу-победителю вручается переходящий кубок
Приложение 3
Положение 

о конкурсе «Спортсмен года»

I. Общие положения. 
Школьный конкурс «Спортсмен года» проводится ежегодно с целью выявления лучших спортсменов школы. Его участником может стать любой ученик или ученица школы с 5 по 9 класс. Участвующие в конкурсе должны вести здоровый образ жизни и не иметь вредных привычек.

II. Задачи конкурса:

· Популяризация и пропаганда занятий спортом среди учащихся.

· Повышение мастерства школьников.

· Приобщение детей к здоровому образу жизни.

III. Организация конкурса:

1. Конкурс проводится с 1 октября по 15 мая. Заявка в установленной форме подается в орг.комитет конкурса не позднее 30 сентября.

2. Жюри подводит промежуточные итоги 1 раз в четверть. В состав жюри входят учитель физической культуры, заместитель директора по ВР, старшая вожатая, заместитель директора по  БЖ.

3. Победители конкурса определяются по классам: 5-7 кл, 8-9 кл.
При определении победителей учитываются следующие показатели: 

- получение отличной оценки по физической культуре в четверти, полугодии, отсутствие неудовлетворительных оценок по итогам четверти или полугодия – 10 баллов;

- участие в спортивных состязаниях за честь школы:

а) в школьных соревнованиях : 
за 1 место - 20 б.,  за 2 место - 15 б., за 3 место – 10 б., за участие – 5 баллов;

б) в городских соревнованиях : 
за 1 место – 30 б., за 2 место – 25 б., за 3 место – 20 б., за участие  - 15 б.

в) в областных соревнованиях:

за 1 место – 40 б., за 2 место – 35 б., за 3 место – 30 б., за участие – 25 б.

г) участие в предметной олимпиаде  по физической культуре:

 1 место – 15 баллов,  2 место – 10 баллов,   3 место – 5 баллов

д) участие в спортивных праздниках -  10 баллов
е) участие в общественной жизни школы и класса, пропаганда ЗОЖ среди сверстников, участие в судействах и помощь в организации спортивных соревнованиях – 10 баллов.

4. Подведение итогов проводится в конце мая на общешкольной линейке. Результаты отражаются на стенде «Спортивные достижения».
IV. Награждение победителей конкурса. 
Победитель конкурса награждается почетной грамотой и ценным подарком, а участникам, занявшим второе и третье место, вручаются грамоты и памятные призы. 
