Самоанализ 
открытого занятия  внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления « Танцевальная аэробика»
Тема: « Грация – красота движений».
Вашему вниманию было представлено занятие по внеурочной деятельности по теме «Грация – красота движений». 
Цель занятия:
Формирование правильной осанки средствами танцевальной аэробики. 
Задачи:

· Совершенствовать технику выполнения базовых элементов и связок классической аэробики.

· Развивать координационные способности, точность воспроизведения движений.
· Формировать правильную осанку; умение работать в коллективе; нравственные качества (выдержку, самообладание, терпение).
В соответствии с поставленной целью основная деятельность на занятии – групповая, но применялась и фронтальная, и индивидуальная. 
В структуре занятия представлены следующие этапы:
 1этап. Организационный момент,  задачами которого являются:
- создание положительного настроя на выполнение заданий на занятии;
 - создание эмоционального контакта, помогающего в решении задач занятия. На данном этапе учащимися выполнялись такие УУД, как создание положительного рабочего настроения в группе (Л), выбор эффективных способов решения задач ( П);
- планирование сотрудничества (справимся с трудностями вместе с тренером и одноклассниками) (К),
- саморегуляция (организация рабочего места) ( Р).
2 этап. Актуализация знаний.
В ходе проведения этого этапа решалась следующая задача:
- на основе усвоенных знаний и умений подвести учеников к осознанию нового материала.
На данном этапе формировались такие УУД, как умение выражать свои мысли (К), повторение пройденного материала (П), прогнозирование темы занятия (Р).
3 этап. Новый материал.
В процессе реализации этого этапа решались следующие задачи:
- Совершенствовать технику выполнения базовых элементов и связок классической аэробики;
- Развивать координационные способности, точность воспроизведения движений;

- Формировать правильную осанку; умение работать в коллективе; нравственные качества (выдержку, самообладание, терпение);
·  игра «Угадай шаг»;
· подвижная игра;
· тренировка
 На данном этапе формировались УУД:
- умение взаимодействовать в группах, избегая конфликтов (К), умение контролировать и оценивать свои действия (Р), умение структурировать свои знания (П).
4 этап. Рефлексия учебной деятельности, задачами которой является подведение итога на основе повторения и создания положительных эмоций от занятия.
На данном этапе формировались УУД - умение оценивать свои эмоции (Р), структурировать знания (П), умение выражать свои мысли (К).
Итог занятия подводился на основе повторения и рефлексии внеурочной деятельности. При этом формировались УУД: умение структурировать знания (П), прогнозирование темы урока, умение оценивать свои эмоции (Р), планирование сотрудничества, умение взаимодействовать в группах (К), создание положительного настроя в группах (Л).
Дети смогли реализовать свои образовательные потребности и способности. Ситуация успеха формировалась во время всего занятия.
Цель занятия достигнута, поставленные задачи решены, что обеспечивает достижение всех планируемых результатов.
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