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  Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной направленности «Спортивные игры» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе Примерной основной образовательной  программы  по физической культуре для общеобразовательных школ и комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных  учреждений   В.И.  Ляха (2011г.), допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации.       
Физическая культура и спорт – обширное  педагогическое пространство. На уникальные возможности спортивных занятий в воспитании цельной, разносторонней личности обращали внимание еще великие греки – философы Сократ, Платон, Аристотель и другие. В генетической программе каждого человека изначально заложен огромный запас прочности, однако известно, что сейчас здоровье российского населения, прежде всего молодежи, оставляет желать лучшего. Это связано с наличием постоянно углубляющегося противоречия между возросшими адаптивно-соматическими, психологическими и генетическими возможностями современного человека с одной стороны и резким уменьшением его двигательной активности как регулятора состояний и функций организма – с другой. Тем более возрастает значение физкультурных занятий в школе как важнейшей части всей программы оздоровления населения, укрепления здоровья, создания в детстве и юности надежной основы будущей долголетней и здоровой жизни. Главным фактором школьной  спортивной жизни мы считаем внеклассную работу. 
Как известно, игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека. Она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребность в общении, получении информации, дает приятную физическую нагрузку. Кроме того,  игра оказывает благотворное влияние на формирование творческой души, развитие физической силы и способностей. В игре растущий человек познает окружающий мир, жизнь, ищет себя. Спортивные игры направлены на всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.    
Программа  предусматривает ориентацию на следующие цели: 

Способствовать освоению подростками основных социальных норм, необходимых им для полноценного существования в современном обществе (нормы поведения здорового образа жизни, нормы сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья);

Способствовать закреплению и совершенствованию школьной программы по физической культуре для учащихся 5-9 классов;

В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач:
Оздоровительные задачи: 
· пропаганда здорового образа жизни;
· укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;

· обеспечение оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развития  физических качеств;

· повышение сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям внешней  среды;

· повышение общей работоспособности и привитие гигиенических навыков;

· вовлечение детей и подростков  в систематические занятия физической культурой и спортом.

Образовательные задачи:
· формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков;

· формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения.

· обучение подростков способам овладения различными элементами спортивно-оздоровительной деятельности.

Воспитательные задачи:
· формирование и развитие подростковых  общественностей и коллективов, совместно  участвующих в спортивно-оздоровительной деятельности.

· гражданское и патриотическое воспитание учащихся;

· воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных и т.д.), содействие развитию психических процессов;

· воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими  упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха,  тренировки, повышения  работоспособности и  укрепления здоровья.

· помощь подросткам в осуществлении ими самостоятельного планирования, организации, проведении и анализа наиболее значимых для них дел и проектов спортивно-оздоровительной направленности. 
Общая характеристика курса
Спортивную подготовку в системе дополнительного образования детей мы рассматриваем в качестве специализированного процесса использования физических упражнений с целью развития и совершенствования свойств и способностей, обуславливающих формирование двигательных навыков и физических качеств   школьников. Кроме того, актуальность физкультурно-спортивного направления деятельности обуславливается тем, что в детском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего биодвигательного аппарата и физических качеств. Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных способностей ребенка. 

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и активность, наглядность, доступность, индивидуализация, систематичность, последовательность, прочность. Основная задача педагога дополнительного образования состоит в умении правильно сочетать принципы обучения на занятиях спортивными играми в зависимости от возраста учащихся, их индивидуальных способностей усваивать учебный материал и черт характера.

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:

· словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.

· наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;

· практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный.               Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами:  - в целом;  - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

В основу методики физической подготовки по программе «Спортивные игры» положена концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной интенсивности. 
 Описание места учебного курса в плане внеурочной деятельности
В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «Школа №14» курс «Спортивные игры» изучается в 5-6  классах, количество обучающихся в группе до 15 человек (состав групп разновозрастной). Программа является модульной и состоит из 3 автономных модулей (общим объёмом  170 часов в год),  каждый из которых предполагает организацию определённого направления спортивно-оздоровительной деятельности школьников – подростков. 

Занятия проводятся: баскетбол – 2 часа в неделю; волейбол – 2 часа в неделю, флорбол – 1 час в неделю. 
	№
	Раздел курса
	Количество часов 

(в год)
	Преподаватель 

	1
	Баскетбол 
	68
	Полянская В.П.

	2
	Волейбол 
	68
	Полянская В.П.

	3
	Флорбол 
	34
	Полянская В.П.

	
	итого
	170
	


Описание ценностных ориентиров содержания курса
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества ( осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 
 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
Универсальными компетенциями обучающихся по курсу «Спортивные игры» являются:
· Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели.
· Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
· Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения обучающимися содержания курса являются следующие умения:
· Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
· Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
· Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
· Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы по курсу «Спортивные игры» являются следующие умения:
· Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
· Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
· Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
· Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой.
· Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
· Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
· Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
· Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
· Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.
· Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
· Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы по курсу «Спортивные игры»  являются следующие умения:
· Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.
· Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
· Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.
· Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
· В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
· Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
· Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
· Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Содержание курса
БАСКЕТБОЛ
Основы знаний 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, об избранном виде спорта, о возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях. Правила техники безопасности, страховка и самостраховка. Общее и индивидуальное развитие человека. Физкультурно-спортивная этика.   Гигиена. Гигиенические основы занятия физическими упражнениями. Влияние игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств личности.

Способы физкультурной деятельности 
В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, строевые команды и другие необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества.

Общеразвивающие упражнения 

Развитие силовых способностей: комплексы Общеразвивающие и локально воздействующих упражнений с внешними отягощениями (масса собственного тела, гантели, эспандер, набивные мячи, штанги и т.д.); прыжковые упражнения со скакалкой с дополнительным отягощением; подтягивание туловища на гимнастической перекладине; преодоление комбинированных полос препятствий; подвижные игры с силовой направленностью.

Развитие скоростных способностей: бег на месте в максимальном темпе; «челночный бег»; бег по разметкам и на дистанцию 20 метров с максимальной скоростью; бег с ускорениями из различных исходных положений; эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью.

Развитие выносливости: равномерный бег в режимах умеренной и большой интенсивности; повторный бег в режиме максимальной и субмаксимальной интенсивности; «кроссовый» бег.

Развитие координации: специализированные комплексы упражнений на развитие координации.

Спортивные игры (баскетбол)

 В разделе «Специальная подготовка» представлен материал по баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам:
упражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной стойке приставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком после ускорения; остановка в шаге;
упражнения с мячом: ведения мяча на месте и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой», с изменением направления, ускорением, ловля и передача мяча одной рукой от плеча, с отскоком от пола при параллельном и встречном движении, передача мяча двумя руками от груди (с места, с шагом, со сменой места после передачи); бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками снизу; одной и двумя в прыжке; выполнение «штрафного» броска;
тактические действия: групповые – в защите (заслон), в нападении (быстрый прорыв); индивидуальные – выбивание и вырывание мяча, вбрасывание мяча с лицевой линии, персональная защита;
спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по правилам.
Тематическое планирование
	№

п\п
	Тема 
	По программе
	Из них
	Виды контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Правила безопасности на занятиях
	2
	2
	
	

	2
	Основные правила игры в баскетбол.
	1
	1
	
	

	3
	Гигиенические основы занятия физическими упражнениями.
	1
	1
	
	

	4
	Что такое физкультурно-спортивная этика?
	1
	1
	
	

	5
	Значение физических упражнений для развития организма.
	1
	1
	
	

	6
	Влияние игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств личности.
	1
	1
	
	

	7
	Общая и специальная  физическая подготовка (ОФП, СФП)
	16
	
	16
	

	8
	Технико-тактическая подготовка (ТТП)
	45
	
	45
	


	
	итого
	68
	7
	61
	


Календарно - тематическое планирование
	№ п\п
	Дата 
	Тема урока


	Характеристика деятельности обучающихся
	Примечания 

	1
	
	Правила техники безопасности. Что такое баскетбол?
	выполнять изучаемые упражнения
	

	2
	
	Комплексы общеразвивающих упражнений для всех групп мышц.
	выполнять изучаемые упражнения, применять в эстафете
	

	3
	
	Бег с ускорениями из различных стартовых положений.
	выполнять передачи одной и двумя руками , повороты  на месте с мячом с последующим ведением в движении, передачи от груди  
	

	4
	
	Основная стойка. Передвижения в основной стойке.
	выполнять перемещение с заданием, передачи двумя руками в движении, броски одной рукой с места; применять изучаемые приемы в игре «борьба за мяч»
	

	5
	
	Прыжковые упражнения со скакалкой с дополнительным отягощением.
	выполнять перемещение в защитной стойке, передачи во встречном движении, передачи после поворотов на месте; применять изучаемые приемы в учебной игре 
	

	6
	
	Физкультурно – спортивная этика.
	выполнять перемещение, передачи во встречном движении, броски после ведения, применять изучаемые приемы в учебной игре на одной половине
	

	7
	
	Равномерный бег в режимах умеренной и большой интенсивности.
	выполнять перемещение в игре «бой с тенью», изучаемый прием, передачи в движении, броски с места, применять изучаемые приемы в учебной игре по всей площадке
	

	8
	
	Основные правила игры в баскетбол.
	выполнять ловлю мяча, отскочившего от щита, броски в движении после ловли мяча, броски с места, передачи после ведения, штрафные броски; применять изучаемые приемы в учебной игре по всей площадке
	

	9
	
	Остановка в шаге.
	выполнять броски в движении после ловли мяча, изучаемый прием, передачи с отскоком от земли, штрафные броски; применять изучаемые приемы в учебной игре по всей площадке
	

	10
	
	Преодоление комбинированных полос препятствий.
	выполнять броски в прыжке с места, изучаемые приемы, броски в движении, ведение мяча с обводкой предметов; учебная игра 
	

	11
	
	Специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
	выполнять передачи  в парах, в тройках, броски в прыжке после ведения мяча, передачи одной рукой в прыжке с поворотом на 180*, ведение с обводкой линий штрафного броска ; применять изучаемые приемы  в учебной игре
	

	12
	
	Остановка в прыжке после ускорения.
	выполнять  на результат: штрафные броски, броски в прыжке с места, обводка области штрафного броска; применять изучаемые приемы  в учебной игре 
	

	13
	
	Передача мяча двумя руками.
	выполнять изучаемые приемы, ловли мяча в прыжке, броски в прыжке после поворотов; применять изучаемые приемы в учебной игре
	

	14
	
	Ловля мяча двумя руками.
	выполнять изучаемые приемы, взаимодействие 2 х 2, броски; применять изучаемые приемы  в учебной игре
	

	15
	
	Ведение мяча с различной скоростью
	выполнять изучаемые приемы, взаимодействие с центровым игроком, броски в движении; применять изучаемые приемы  в учебной игре
	

	16
	
	Бег по разметкам с максимальной скоростью.
	выполнять изучаемый прием, отвлекающие действия на бросок, взаимодействие с центровым игроком, броски с большого расстояния; применять изучаемые приемы  в учебной игре
	

	17
	
	Ловля мяча отскочившего от пола.
	выполнять изучаемый прием, перехват мяча, взаимодействие с центровым игроком, броски; применять изучаемые приемы  в учебной игре
	

	18
	
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	выполнять изучаемые приемы, опеку игрока, нормативы на результат
	

	19
	
	Специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
	выполнять изучаемые приемы, передачи «убегающему игроку», ведение мяча, броски в движении
	

	20
	
	Бросок в кольцо одной рукой.
	выполнять изучаемый прием, ведение, передачи, броски левой рукой, ловля мяча, катящегося по площадке, взаимодействие 2 х 1; игра


	

	21
	
	Финт на проход.
	выполнять изучаемый прием - в парах  выбивание мяча при ведении ; атака трех нападающих против двух защитников; броски в прыжке с сопротивлением защитника. Штрафные броски. Учебная игра
	

	22
	
	Техника владения мячом.
	Передачи одной рукой с поворотом ; броски двумя руками снизу; добивание мяча в корзину; броски в прыжке с сопротивлением защитника. Учебная игра
	

	23
	
	Специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
	штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; обводка области штрафного броска
	

	24
	
	Влияние игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств личности.
	повторить выбивание мяча при ведении , бег с ускорением по одной из боковых линий, после ускорения – бег в медленном темпе; .Передачи в движении в парах ; быстрый прорыв – в тройках; ведение мяча со сменой рук; броски с места – в парах, игроки соревнуются между собой. Учебная игра.
	

	25
	
	Бросок в кольцо после ведения.
	передачи в тройках в движении (схема); быстрый прорыв – упражнения; перехват мяча; штрафные броски – 20 бросков. Учебная игра.
	

	26
	
	Индивидуальные действия игрока в защите.
	передача в тройках в движении (схема); быстрый прорыв; передачи на месте; ведение мяча с различной высотой. Учебная игра.
	

	27
	
	Бросок в прыжке.
	 Передачи в движении – упражнения; быстрый прорыв 2 х 1;  3 х 2; борьба за мяч, отскочившего от щита. Учебная игра
	

	28
	
	Техника владения мячом.
	борьба за мяч, отскочившего от щита – 3 х 3; быстрый прорыв (схема); передачи через центрового; броски в прыжке с сопротивлением – в парах; Учебная игра
	

	29
	
	Групповые действия в нападении.
	Передачи мяча – в парах меняя расстояние между собой; быстрый прорыв при начальном и спорном броске; нападение через центрового игрока; выбивание мяча; учебная игра
	

	30
	
	Групповые действия в защите.
	Передачи мяча по кругу в движении; быстрый прорыв после штрафного броска; перехват мяча с выходом из-за спины противника (схема). Учебная игра.
	

	31
	
	Командные действия в нападение.
	«Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым игроком; перехваты; штрафные броски .Учебная игра.
	

	32
	
	Индивидуальные действия игрока в нападении.
	Передачи в движении; нападение через центрового игрока; броски по корзине в прыжке и с места; штрафные броски Учебная игра.
	

	33
	
	Индивидуальные действия игрока в нападении.
	Ведение мяча и выбивание; нападение через центрового, входящего в область штрафной площадки; заслоны; передачи мяча Учебная игра
	

	34
	
	Правила техники безопасности. Развитие баскетбола в России.
	Броски в движении с двух сторон; нападение через центрового, входящего в штрафную площадку; заслоны; добивание мяча в корзину; Учебная игра.
	

	35
	
	Бросок в прыжке.
	Передачи; нападение «тройкой»- подводящие упражнения; обводка области штрафного броска; добивание мяча в корзину ; броски со средних расстояний в прыжке. Учебная игра 
	

	36
	
	Техника владения мячом.
	штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; обводка области штрафного броска
	

	37
	
	Специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
	Передачи мяча в тройках с продвижением вперед; комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой линии; заслоны; передачи на месте; броски в прыжке со средних расстояний
	

	38
	19.01
	Индивидуальные действия игрока в защите.
	Учебная игра. 
	

	39
	
	Групповые действия в нападении.
	повторить выбивание мяча при ведении , бег с ускорением по одной из боковых линий, после ускорения – бег в медленном темпе; Передачи в движении в парах ; быстрый прорыв – в тройках; ведение мяча со сменой рук; броски с места – в парах, игроки соревнуются между собой. Учебная игра.
	

	40
	
	Кроссовый бег
	«Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым игроком; перехваты; штрафные броски .Учебная игра.
	

	41
	
	Групповые действия в защите.
	«Салки»; Встречная эстафета с передачами ; заслон с выходом на получение мяча от центрального; плотная система защиты; броски в движении потоком с двух сторон. Учебная игра
	

	42
	
	Командные действия в нападение.
	Отвлекающие действия на получение мяча с последующим проходом под щит; передачи через центрового; нападение через центрового; выбивание мяча при ведении; Учебная игра
	

	43
	
	Бросок в кольцо после прохода.
	Накрывание мяча при броске ; наведение защитника на центрового игрока (схема); перехваты мяча, адресуемого центровому; броски в прыжке. Учебная игра
	

	44
	
	Значение физических упражнений для развития организма.
	Борьба за мяч, отскочившего от щита – в тройках; опека центрового игрока спереди и передачи ему мяча; прием нормативов по технической подготовке; учебная игра
	

	45
	
	Индивидуальные действия игрока в нападении.
	Ловля высоко летящего мяча; нападение двумя центрами и их взаимодействия (схемы);выполнение технических приемов; Учебная игра
	

	46
	
	Техника владения мячом.
	Передачи на максимальной скорости; нападение двумя центрами; штрафной бросок – 20 ; Учебная игра 
	

	47
	20.02
	Бег в режиме максимальной и субмаксимальной интенсивности.
	«Салки»; Встречная эстафета с передачами ; заслон с выходом на получение мяча от центрального; плотная система защиты; броски в движении потоком с двух сторон. Учебная игра
	

	48
	
	Штрафной бросок.
	Отвлекающие действия на получение мяча с последующим проходом под щит; передачи через центрового; нападение через центрового; выбивание мяча при ведении; Учебная игра
	

	49
	
	Групповые действия в защите.
	Накрывание мяча при броске ; наведение защитника на центрового игрока (схема); перехваты мяча, адресуемого центровому; броски в прыжке. Учебная игра
	

	50
	
	Бросок в кольцо после прохода.
	Учебная игра. ОФП.
	

	51
	
	Финт на проход.
	Эстафета с ведением мяча; устранение ошибок; плотная опека игроков в тыловой зоне; броски с места. Учебная игра.
	

	52
	
	Индивидуальные действия игрока в защите.
	Бег челночным способом, бег на  22 м.с максимальной скоростью; 
	

	53
	
	Командные действия в нападение.
	Добивание мяча в корзину; переключения- подводящие упражнения; броски в движении. Учебная игра
	

	54
	
	Командные действия в защите.
	Передачи в парах; нападение в тройкой с активным заслоном; броски с сопротивлением. У. игра
	

	55
	
	Групповые действия в защите.
	Броски и передачи  в движении; плотная опека на ¾ площадки; выбивание мяча стоя на месте; броски в прыжке со среднего расстояния
	

	56
	
	Групповые действия в нападении.
	Ведение мяча в парах;  комбинации при выполнении штрафных бросков; освобождение от заслонов; перехваты мяча; Учебная игра
	

	57
	
	Командные действия в защите.
	Борьбы за мяч, отскочившего от щита выполняется на двух щитах; зонная защита 2+1+2 и игра против неброски с места с расстояния 6 – 7 м.Учебная игра
	

	58
	
	Бросок в кольцо после прохода.
	Броски в движении; зонная защита 3+2 (схема); зонная защита 2+3 (схема); упражнение «челнок»; передачи в парах; Учебная игра
	

	59
	
	Штрафной бросок.
	Сдача нормативов. Учебная игра
	

	60
	
	Индивидуальные действия игрока в защите.
	Учебная игра
	

	61
	
	Бросок из–под  кольца.
	Учебная игра. ОФП.
	

	62
	
	Общее и индивидуальное развитие человека.
	Эстафета с ведением мяча; устранение ошибок; плотная опека игроков в тыловой зоне; броски с места. Учебная игра.
	

	63
	
	Дальний бросок.
	Бег челночным способом, бег на  22 м.с максимальной скоростью; 
	

	64
	
	Командные действия в защите.
	Добивание мяча в корзину; переключения- подводящие упражнения; броски в движении. Учебная игра
	

	65
	
	Специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
	Передачи в парах; нападение в тройкой с активным заслоном; броски с сопротивлением. У. игра
	

	66
	
	Командные действия в нападение.
	Броски и передачи  в движении; плотная опека на ¾ площадки; выбивание мяча стоя на месте; броски в прыжке со среднего расстояния
	

	67
	
	Дальний бросок.
	Ведение мяча в парах;  комбинации при выполнении штрафных бросков; освобождение от заслонов; перехваты мяча; Учебная игра
	

	68
	
	Гигиенические основы занятия физическими упражнениями.
	Борьбы за мяч, отскочившего от щита выполняется на двух щитах; зонная защита 2+1+2 и игра против неброски с места с расстояния 6 – 7 м.Учебная игра
	


После изучения модуля «Баскетбол», обучающиеся должны приобрести следующие знания, умения и навыки знать:

правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание до врачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры; историческое развитие физической культуры в России, особенности развития избранного вида спорта.

Уметь: технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиции; соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
ВОЛЕЙБОЛ

Основы знаний 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о строении и функциях организма человека. Краткие  исторические сведения о возникновении игры. Сведения о строении и функциях организма человека. Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль. Правила игры в волейбол.
Способы физкультурной деятельности 

Общая и специальная физическая подготовка
Строевые упражнения. Гимнастические упражнения. Акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения. Подвижные игры.
Основы техники и тактики
Техника нападения. Действия без мяча: перемещения, стойки. Действия с мячом:  передача мяча, подача мяча, нападающие удары. Техника защиты.

Тактика нападения: индивидуальные действия, групповые действия, командные действия. Контрольные игры и соревнования. Контрольные испытания.

Физическая подготовка
Современный волейбол предъявляет высокие требования к двигательным способностям и функциональным возможностям спортсмена. Для этого необходимо всестороннее развитие физических качеств. Физическую подготовку подразделяют на общую и специальную.
Общая физическая подготовка
Средствами общей физической подготовки являются ОРУ, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажерах, занятия другими видами спорта.
Специальная физическая подготовка
Средствами являются: подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к другим. Упражнения, сходные с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Акробатические упражнения. Подвижные и спортивные игры. Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).
Техническая подготовка
Технику игры делят на технику нападения и защиты. Каждый из этих разделов состоит из двух групп: техники перемещений и техники действий с мячом. Каждая группа подразделяется на ряд технических приемов:
· Овладение основной техникой игры. 
· Прочное освоение технических приемов. 
· Совершенствование техники с учетом индивидуальных особенностей игроков. 
· Усовершенствование техники с учетом игровых функций игроков. 
· Обеспечение надежности выполнения технических приемов на тренировках и соревнованиях.
Тематическое планирование
	№

п\п
	Тема 
	По программе
	Из них
	Виды контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие, правила техники безопасности на занятиях
	1
	1
	
	

	2
	История развития волейбола в России
	1
	1
	
	

	3
	Личная гигиена, закаливание, режим питания, режим дня
	1
	1
	
	

	4
	Врачебный контроль
	1
	1
	
	

	5
	Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология
	1
	1
	
	

	6
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	15
	
	15
	

	7
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	15
	
	15
	

	8
	Технико-тактическая подготовка (ТТП)
	30
	
	30
	

	9
	Соревнования, турниры, конкурсы, викторины.
	3
	
	3
	

	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	68
	5
	63
	


Календарно-тематическое планирование
	№ п\п
	Дата 
	Тема занятия


	Характеристика деятельности обучающихся
	Примечания 

	1
	
	 Техника безопасности на занятиях по волейболу. Чем полезны занятия волейболом.
	Влияние ФУ на организм занимающегося. Краткий обзор развития волейбола.
	

	2
	
	Передача мяча сверху двумя руками.
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях спортивной секции. Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.
	

	3
	
	Врачебный контроль во время занятий волейболом.
	Правила игры в волейбол.
	

	4
	
	Индивидуальные и групповые действия игроков.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение способ приема мяча сверху.
	

	5
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Закрепление  способа  приема мяча сверху.
	

	6
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах. Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение способа приема мяча сверху. 
	

	7
	
	Тактика нападающего удара.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Закрепление и совершенствование   приема мяча сверху..
	

	8
	
	Передача мяча сверху в тройках.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение способа приема мяча сверху.
	

	9
	
	Передача мяча сверху в тройках. Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Закрепление и совершенствование   приема мяча сверху.
	

	10
	
	Отвлекающие действия при нападающем ударе.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение подачи мяча снизу через сетку.
	

	11
	
	Передача мяча во встречных колоннах.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.   Закрепление и совершенствование   подачи мяча снизу через сетку.
	

	12
	
	Передача мяча во встречных колоннах Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Изучение подачи мяча сверху через сетку.
	

	13
	
	Индивидуальные тактические действия.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.   Закрепление и совершенствование   подачи мяча сверху через сетку.
	

	14
	
	Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Двусторонняя игра .
	

	15
	
	Прием мяча снизу над собой. Учебная игра.
	Повторный инструктаж по технике безопасности на занятиях спортивной секции.
	

	16
	
	Индивидуальные и групповые действия.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	

	17
	
	Нижняя прямая подача из-за лицевой линии в зоны 1,5,6.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование  передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	

	18
	
	Нижняя прямая подача в зоны 1,5,6. Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение  передачи мяча сверху, стоя спиной к цели.



	

	19
	
	Индивидуальные тактические действия.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование   передачи  мяча сверху, стоя спиной к цели.
	

	20
	
	Нижняя прямая подача в зоны 2,3,4.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Изучение приема мяча, отраженного от сетки.
	

	21
	
	Нижняя прямая подача в зоны 2,3,4. Учебная игра.
	Повторный инструктаж по технике безопасности на занятиях спортивной секции.
	

	22
	
	Двусторонняя учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	

	23
	
	Верхняя прямая подача в зоны 1,5,6.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование  передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	

	24
	
	Личная гигиена.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение  передачи мяча сверху, стоя спиной к цели.



	

	25
	
	Двусторонняя учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование   передачи  мяча сверху, стоя спиной к цели.
	

	26
	
	Прием мяча после подачи в зону.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Изучение приема мяча, отраженного от сетки.
	

	27
	
	Прием мяча после подачи в зону Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование  приема мяча, отраженного от сетки.
	

	28
	
	Прием мяча после подачи в зону 3.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Тактические приемы в защите. Двусторонняя игра.
	

	29
	
	Прием мяча после подачи в зону  3 Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение постановки блока над сеткой.
	

	30
	
	Тактика нападающего удара.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование постановки блока над сеткой.
	

	31
	
	Командные действия в защите
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Изучение прямого нападающего удара.
	

	32
	
	Передача мяча сверху двумя руками над собой.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование  приема мяча, отраженного от сетки.
	

	33
	
	Передача мяча сверху двумя руками над собой. Учебная игра
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Тактические приемы в защите. Двусторонняя игра.
	

	34
	
	Отвлекающие действия при нападающем ударе. Развитие волейбола в Кемеровской области.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение постановки блока над сеткой.
	

	35
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование постановки блока над сеткой.
	

	36
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах. Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Изучение прямого нападающего удара.
	

	37
	19.01
	Командные действия в защите.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Тактические приемы в нападении. Двусторонняя игра 


	

	38
	
	Передача мяча сверху в тройках.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение приемов игры по переходящему мячу.
	

	39
	
	Спортивная терминология. Основные правила игры.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Закрепление и совершенствование  приемов игры по переходящему мячу.
	

	40
	
	Двусторонняя учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Тактические приемы игры в волейбол. Двусторонняя игра.
	

	41
	05.02
	Передача мяча во встречных колоннах с перемещением.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег.  Изучение прямого нападающего удара.
	

	42
	09.02
	Передача мяча во встречных колоннах Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Тактические приемы в нападении. Двусторонняя игра 


	

	43
	02.02
	Скидка мяча. Упражнения специальной физической подготовки.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение приемов игры по переходящему мячу.
	

	44
	
	История развития волейбола.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Тактические приемы игры в волейбол. Двусторонняя игра.
	

	45
	
	Правила техники безопасности.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Технические приемы в игре. Двусторонняя игра.
	

	46
	19.02
	Тактика нападающего удара.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Изучение техники и тактики в парной игре. Двусторонняя игра.
	

	47
	
	Нижняя прямая подача из-за лицевой линии в зоны 1,5,6.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Закрепление и совершенствование техники и тактики в парной игре. Двусторонняя игра.
	

	48
	
	Нижняя прямая подача в зоны 1,5,6. Учебная игра.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Тактические приемы игры в волейбол. Двусторонняя игра.
	

	49
	
	Индивидуальные тактические действия блокирующего игрока.
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Закрепление и совершенствование техники и тактики в парной игре. Двусторонняя игра.
	

	50
	
	Взаимодействия нападающего и пасующего
	Ходьба с выполнением ОРУ, дыхательные упражнения, медленный бег. Повторение и закрепление техники и тактики игры в волейбол. Двусторонняя игра.
	

	51
	
	Нижняя прямая подача в зоны 2,3,4. Учебная игра.
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	

	52
	
	Индивидуальные и групповые действия нападения.
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	

	53
	
	Верхняя прямая подача в зоны 1,5,6.
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	

	54
	
	Верхняя прямая подача в зоны 2,3,4. Учебная игра.
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	

	55
	
	Индивидуальные и групповые действия нападения.
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	

	56
	
	Прием мяча после подачи в зону.
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	

	57
	
	Прием мяча после подачи в зону Учебная игра.
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	

	58
	
	Взаимодействия нападающего и пасующего
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	

	59
	
	Упражнения специальной физической подготовки.
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол
	

	60
	
	Индивидуальные и групповые действия нападения.
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол.
	

	61
	
	Нападающий удар. Упражнения специальной физической подготовки.
	Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.
	

	62
	
	Нападающий удар. Врачебный контроль.
	Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.
	

	63
	
	Подача в прыжке.
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	

	64
	
	Элементы гимнастики и акробатики в занятиях волейболиста.
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	

	65
	
	Передача в прыжке. Упражнения специальной физической подготовки.
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	

	66
	
	Блокирование (подвижное и неподвижное)
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	

	67
	
	Приемы мяча. Упражнения специальной физической подготовки.
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол
	

	68
	
	Индивидуальные тактические действия при приеме подач. Правила личной гигиены.
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол.
	


В результате освоения модуля «Волейбол» обучающиеся получают целый комплекс знаний и приобретают определенные умения: достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у учащихся; победы на соревнованиях; повышение уровня технической и тактической подготовки; устойчивое овладение умениями и навыками игры; развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы; укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма; умение контролировать психическое состояние.
Знать: историю развития волейбола; правила игры и методику судейства; тактику игры, организацию и проведение соревнований.

Уметь: овладеть техникой игры в волейбол; овладеть определенным уровнем физической подготовки; овладеть определенным уровнем 
волейболу на школьном уровне.
ФЛОРБОЛ 
Основы знаний

Развитие флорбола в России. Происхождение флорбола.

Родина флорбола. Первые шаги флорбола у нас в стране. Развитие флорбола среди школьников. 

Оборудование и экипировка флорболиста. Выбор клюшки. Экипировка вратаря. Ворота и площадка.
Сведения о строении и функциях организма человека.  Краткие       сведения о строении и функциях организма человека. Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма.

Гигиена, врачебный контроль, предупреждения травматизма.

Общий режим дня. Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. Зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям. 

Правила игры «Флорбол». Краткое описание игры  «Флорбол»

Общая и специальная физическая подготовка.

Значение общей и специальной физической подготовки для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных физических качеств – быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости. 

Практика.

Строевые упражнения.  Понятие о строе – шеренга, колонна, фланг. Простейшие команды на месте и в движении.

Гимнастические упражнения.  Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого пояса. Для мышц ног брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения с предметами – со скакалками, набивными мячами (1-2 кг). Из различных исходных положений. Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа - поднимание ног с мячом.

Упражнения на гимнастических снарядах. Лазанье по гимнастической стенке, канату. Ходьба по бревну. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках. Соскоки в глубину со снарядов (высота снаряда-50-60 см).

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. Прыжки с разбега на дальность.

Подвижные игры: «Перестрелка», «Салки без мяча», «Караси и щука», «Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая эстафета», комбинированные эстафеты.

Основы техники и тактики игры. Техника – основа спортивного мастерства. Классификация техники, тактики. Целесообразность применения отдельных технических приемов с клюшкой и мячом в конкретной игровой обстановке. Техника игры вратаря, стойка и перемещения, ловля и отбивания руками и ногами. Накрывания мяча. Стойки игрока, перемещения. Тактика игры. Функции игроков (нападающих, защитников), индивидуальные тактические действия игроков без мяча. Выбор места в атаке, в обороне.

Техника нападения.  Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходные положения) – основная. Ходьба, бег «скрестным шагом», остановка и повороты с перекладыванием клюшки в руках, перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Двойной шаг вперед. Сочетание способов перемещений.

Техника передачи и остановки мяча: Передача мяча на месте,(справа, слева). Передача мяча в движении после ведения по прямой (шагом, бегом).Передача мяча с отскоком от борта, с места, после ведения. Обратная передача за спину, передача мяча по воздуху.

Техника ведения мяча: Ведения мяча без отрыва клюшки по прямой шагом, бегом. Ведение с изменением направления движения. Ведения мяча короткими толчками по прямой с ускорением. Ведения с перекладыванием клюшки, по прямой, шагом, бегом, с изменением направления, движения и скорости.

Техника ударов и бросков по воротам: Удар по воротам с места, после ведения, после передачи без обработки мяча. Бросок по воротам с места, после ведения, после передачи с обработки мяча.

Комбинации из освоенных элементов техники с элементами групповых взаимодействий в двойках и тройках.

Техника защиты.  Действие с клюшкой без мяча.

Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходное положение) – основная стойка. Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед и спиной. Перемещения приставными шагами лицом вперед, боком вперед.

Техника игры вратаря:остановка рукой мяча, летящего выше уровня плеч вратаря, отбивание катящегося мяча ногой.

Тактическая подготовка.  Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места на площадки для выполнения броска по воротам или паса партнеру,  выбор места для защитных действий.

Групповые действия:  Комбинации из освоенных элементов техники с элементами групповых взаимодействий в двойках и тройках с мячом.

Командные действия: Взаимодействия игроков на поле. 

Контрольные игры и соревнования.  Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок.

Соревнования по подвижным играм с элементами техники флорбола. Соревнования по мини-флорболу.

Контрольные испытания.  Проводятся по общей и специальной физической и технической подготовке. 
Тематическое планирование 
(группа начальной подготовки)
	№

п\п
	Тема 
	По 

программе
	Из них
	Виды контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Развитие флорбола в России. Происхождение флорбола.
	1
	1
	
	

	2
	Оборудование и экипировка флорболиста.
	1
	1
	
	

	3
	Сведения о строении и функциях организма человека 
	1
	1
	
	

	4
	Гигиена, врачебный контроль, предупреждения травм, самоконтроль. 
	1
	1
	
	

	5
	Правила игры «Флорбол».
	1
	1
	
	

	6
	Общая и специальная физическая подготовка.
	10
	1
	9
	

	7
	Основы техники и тактики игры
	14
	1
	13
	

	8
	Контрольные игры и соревнования
	3
	-
	3
	

	9


	Контрольные испытания
	2
	-
	2
	

	10
	Соревнования
	1
	-
	1
	

	
	                                 Итого:
	35
	7
	28
	


В процессе занятий спортивной секции «Флорбол» планируется достичь следующих результатов:

· укрепление здоровья и закаливание организма обучающихся;

· содействие правильному физическому развитию; 

· повышение общей физической подготовленности;

· развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка;

· дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры;

· приобретение навыка в организации и проведении учебно тренировочных занятий и соревнований; 

· подготовка и выполнение нормативов по видам подготовки. 

Календарно-тематическое планирование
	№ п\п
	Дата
	Тема 
	Характеристика деятельности обучающихся
	Примечания 

	
	
	
	
	

	1
	
	Родина флорбола. Первые шаги флорбола у нас в стране. Развитие флорбола среди школьников.
	 Беседа о правилах безопасности на уроках по спортивным играм. Правила игры во флорбол.
	

	2
	
	Выбор клюшки. Экипировка вратаря. Ворота и площадка.
	 Бег 3 мин. ОРУ. Отработка навыков контроля мяча, владения клюшкой.
	

	3
	
	Краткие       сведения о строении и функциях организма человека. Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма.
	Бег. ОРУ. Приемы, способы и разновидности бросков. Отработка базовой техники.
	

	4
	
	Общий режим дня. Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме.
	 Строевые упражнения. Бег. ОРУ. Отработка основной техники и физических навыков.
	

	5
	
	Краткое описание игры  «Флорбол»
	Бег. ОРУ. Отработка  основных  навыков  и  техники  владения  клюшкой: передача, прием мяча, контроль мяча, выполнение основных ударов. Учебная игра.
	

	6
	
	Значение общей и специальной физической подготовки для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма .
	Бег. ОРУ. Отработка навыков выполнения передач по полу. Учебная игра.
	

	7
	
	Ведения мяча без отрыва клюшки по прямой шагом, бегом.
	Бег 3 мин. ОРУ. Отработка навыков контроля мяча, владения клюшкой.
	

	8
	
	Передача мяча на месте,(справа, слева). Передача в движении
	 Бег. ОРУ. Отработка передач по воздуху на уровне колена, прием мяча в отскоке или в воздухе. Учебная игра.
	

	9
	
	Ведение с изменением направления движения.
	 Бег. ОРУ. Отработка ударов и прием передачи на бегу. Учебная игра.
	

	10
	
	Упражнения с предметами – со скакалками, набивными мячами(1-2кг) из различных исходных положений.
	Бег. ОРУ. Отработка ударов и прием передачи на бегу. Учебная игра.
	

	11
	
	Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами
	Бег. ОРУ. Отработка ударов и прием передачи на бегу. Учебная игра.
	

	12
	
	Упражнения на гимнастических снарядах. Лазанье по гимнастической стенке, канату. Ходьба по бревну. 
	Бег до 5 минут. ОРУ. Отработка передач низом и передач в одно касание. Учебная игра.
	

	13
	
	Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. Прыжки с разбега на дальность.
	Бег до 5 минут. ОРУ. Отработка передач низом и передач в одно касание. Учебная игра.
	

	14
	
	Подвижные игры: «Салки без мяча», «Караси и щука»
	Бег до 5 минут. ОРУ. Игра в меньшинстве. Учебная игра.
	

	15
	
	Подвижные игры: «Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка»
	Бег до 5 минут. ОРУ. Игра в меньшинстве. Учебная игра.
	

	16
	
	Подвижные игры: «Круговая эстафета», комбинированные эстафеты.
	Бег до 5 минут. ОРУ. Игра в меньшинстве. Учебная игра.
	

	17
	
	Основы техники и тактики игры. Техника – основа спортивного мастерства.
	Бег 5 мин. ОРУ. Игра в большинстве. Учебная игра.
	

	18
	
	Стартовая стойка (исходные положения) – основная. Ходьба, бег «скрестным шагом»
	Бег 5 мин. ОРУ. Игра в большинстве. Учебная игра.
	

	19
	
	Передача мяча с отскоком от борта, с места, после ведения.
	Бег 5 мин. ОРУ. Игра в большинстве. Учебная игра.
	

	20
	21.01
	Обратная передача за спину, передача мяча по воздуху.
	Бег 5 мин. ОРУ. Игра в большинстве. Учебная игра.
	

	21
	
	Ведения мяча короткими толчками по прямой с ускорением. 
	Бег 5 мин. ОРУ. КУ – ведение мяча «змейкой» Учебная игра.
	

	22
	
	Ведения с перекладыванием клюшки, по прямой, шагом, бегом, с изменением направления, движения и скорости.
	Бег 5 мин. ОРУ. КУ – ведение мяча «змейкой» Учебная игра.
	

	23
	
	Удар по воротам с места, после ведения, после передачи без обработки мяча. 
	Бег 5 мин. ОРУ. КУ – ведение мяча «змейкой» Учебная игра.
	

	24
	18.02
	Бросок по воротам с места, после ведения, после передачи с обработки мяча.
	Бег 5 мин. ОРУ. КУ – штрафной бросок. Учебная игра.
	

	25
	
	Комбинации из освоенных элементов техники с элементами групповых взаимодействий в двойках и тройках.
	Бег 5 мин. ОРУ. КУ – штрафной бросок. Учебная игра.
	

	26
	
	Перемещения приставными шагами лицом вперед, боком вперед.
	Бег 5 мин. ОРУ. КУ – штрафной бросок. Учебная игра.
	

	27
	
	Техника игры вратаря: остановка рукой мяча, летящего выше уровня плеч вратаря, отбивание катящегося мяча ногой.
	Бег 5 мин. ОРУ. Отработка выполнения удара по воротам в режиме эстафетного соревнования. Учебная игра.
	

	28
	
	Выбор места на площадки для выполнения броска по воротам или паса партнеру,  выбор места для защитных действий.
	Бег 5 мин. ОРУ. Отработка выполнения удара по воротам в режиме эстафетного соревнования. Учебная игра.
	

	29
	
	Комбинации из освоенных элементов техники с элементами групповых взаимодействий в двойках и тройках с мячом.
	Бег 5 мин. ОРУ. Отработка выполнения удара по воротам в режиме эстафетного соревнования. Учебная игра.
	

	30
	
	Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок.
	Бег. ОРУ. Отработка  основных  навыков  и  техники  владения  клюшкой: передача, прием мяча, контроль мяча, выполнение основных ударов. Учебная игра.
	

	31
	
	Соревнования по подвижным играм с элементами техники флорбола. 
	Бег. ОРУ. Отработка  основных  навыков  и  техники  владения  клюшкой: передача, прием мяча, контроль мяча, выполнение основных ударов. Учебная игра.
	

	32
	
	Соревнования по мини-флорболу.
	Учебная игра.
	

	33
	
	Контрольные испытания по общей и специальной физической 
	Учебная игра.
	

	34
	
	Контрольные испытания по технической подготовке.
	Учебная игра.
	

	35
	
	Соревнования
	Учебная игра.
	


 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Для реализации целей и задач обучения по данной программе используется:
	№

п\п
	Наименование объектов и средств материально – технического обеспечения
	количество
	Примечания 

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	
	

	
	Закон Российской Федерации «Об образовании» (статья 14, пункт 5)
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных  учреждений   В.И.  Ляха ,допущенная Министерством  образования и науки Российской Федерации.       – М.: Просвещение, 2007. 
Примерная основная образовательная программа  по физической культуре для общеобразовательных школ
	Д

Д


	

	2
	Печатные пособия
	
	

	
	Демонстрационные карточки

Схемы 

Таблицы 
	К

Д

Д
	

	3
	Технические средства обучения
	
	

	
	Музыкальный центр

Мегафон 
	Д

Д


	

	4
	Экранно – звуковые пособия
	
	

	
	Аудиозаписи

Видеозаписи 
	Д

Д


	

	5
	Учебно – практическое оборудование


	
	

	
	Стенка гимнастическая 

Бревно напольное (3м) 

Комплект  навесного оборудования (перекладина нестандартная) 

Канат для лазания с механизмом крепления 

Скамейка гимнастическая 

Мост гимнастический подкидной 

Коврик гимнастический

Гимнастические маты 

Мяч малый (теннисный) 

Мяч набивной 0,5,1, 2кг.

Скакалка гимнастическая 

Палка гимнастическая 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 

Мячи баскетбольные 

Мячи волейбольные 

Сетка волейбольная 

Стойки волейбольные 

Мячи футбольные 

Кегли 

Секундомер 

Измерительная лента 

Обруч гимнастический

Планка для прыжков в высоту

Стойка для прыжков в высоту

Аптечка медицинская 

Спортивный зал 


	Г

Д

Д

Д

Г

Д

Г

Г

К

Г

К

К

Д

Г

Г

Д

Д

Г

Г

Д

Д

Г

Д

Д

Д

Игровой


	

	6
	Игры и игрушки
	
	

	
	Стол для игры в настольный теннис

Сетка и ракетки для игры в настольный теннис

Кольцеброс 

Комплект для игры в «Городки»
	Д

Г

Г

Г

Д

Г
	

	7
	Пришкольный стадион (площадка)
	
	

	
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	
	Игровое поле для футбола
	Д
	

	
	Площадка игровая баскетбольная
	Д
	

	
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	
	Гимнастический городок
	Д
	


Д - демонстрационный экземпляр; 

Г– комплект, необходимый для практической работы в группах;

К - полный комплект на каждого ученика.
Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности
     Учащийся должен знать:

- историю и основные этапы развития спортивных игр: баскетбол, волейбол, флорбол;

- содержание раздела «баскетбол», «волейбол», «флорбол» в школьной программе по физического воспитания;

-правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых упражнений. Проведение занятий физическими упражнениями самостоятельно;
-правила техники безопасности и самоконтроля при занятиях физическими упражнениями;
-правила соревнований по баскетболу, волейболу, флорболу.
   Учащийся должен уметь:

- выполнять основные технические и тактические приемы игры «баскетбол»: ловлю и передачу мяча двумя руками и одной рукой, дриблинг, бросок мяча с места и в движении;
- умение вести двухстороннюю игру  с соблюдением правил;
 -участвовать во всех соревнованиях, судить соревнования по баскетболу;
- выполнять основные технические и тактические приемы игры «волейбол»:

прием и передачу мяча, различные виды подач;
-умение вести двухстороннюю игру  с соблюдением правил;
 -участвовать во всех соревнованиях, судить соревнования по волейболу;
- выполнять основные технические и тактические приемы игры «флорбол»:

подача мяча, бег с ведением мяча, пас, удар по воротам, фланговые  передачи и завершение атаки, игра вратаря;
- умение вести двухстороннюю игру  с соблюдением правил;
 -участвовать во всех соревнованиях, судить соревнования по флорболу.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Баженов А.А. «Флорбол. Тактика игры». [Текст] /  А.А. Баженов. Журнал «Физическая культура в школе».2000, №1 и №2.

Барышникова  Т. Игры на воздухе. Кристалл, КОРОНА, 1998г. 

Гомельский А.Я. Тактика баскетбола – М., ФиС, 1963.

Грасис А.М. Специальные упражнения баскетболистов. М., 1967.

Иванов А.А. Баскетбол для юных. «Спорт в школе», 1996 г., №40.
Киселёв П.А. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам / П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. – М.: Глобус, 2008.

Клещёв Ю. Н. «Спортивные игры. Учебное пособие для вузов»– М., 1980.

Ковалева В.Д. Спортивные игры; Учеб. для студентов пед. ин-тов по спец. № 2114 «Физ. воспитание» – М.: Просвещение, 1988

Кожевникова Э. Тренировка ловкости и быстроты баскетболистов – М., ФиС,1971.
Кузин В.В. Баскетбол. Начальный этап обучения. М., «ФиС», 1999 

Литвинов Е.Н. , Виленский М.Я, Туркунов М., Программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, основанная на одном из видов спорта (баскетбол). «Просвещение», 1996 

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. Учебник для 10 – 11 классов (базовый уровень) – Просвещение.

Настольная книга учителя физической культуры в школе. М: 2007г.

Официальные  правила флорбола. Федерация Флорбола России, Кемерово,           2010г

Портных Ю.М. Спортивные игры. Учебник для физ. ин-тов.

Правила соревнований по баскетболу – 1990, 1991

Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Москва «Просвещение» 1986г.

Семашко Н.В. Баскетбол. Учебник для спортивных факультетов институтов физической культуры. 1967.

 «Физическая культура в школе», научно-методический журнал Министерства образования РФ. 2003-2004 гг.

Юный волейболист. – М.: Физкультура и спорт, 1979.
Информационные источники

www.sport-menu.ruСпортивная энциклопедия популярных видов спорта 
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/6642163/
Приказ    Министерства образования и науки РФ.

http://spo.1september.ru/urok/index.php?SubjectID=240170.
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