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Введение  

Как сделать, чтоб ученье в пользу шло? 

Гармония нужна – здесь нет сомненья!

От умственной нагрузки – под крыло 

Физических активных упражнений. 

П.Ф. Лесгафт 

В современном мире существенно возрастает роль физической культуры и спорта как фактора совершенствования человека и общества. Здоровый образ жизни в целом, физическая культура и спорт в частности, становятся социальным феноменом, объединяющей силой и национальной идеей, способствующей развитию сильного государства и здорового общества.
Физическая культура, здоровый образ жизни, являясь одной из граней общей культуры человека, во многом определяет поведение человека в учёбе, на производстве, в быту, в общении, способствует решению социально-экономических, воспитательных и оздоровительных задач. Забота о развитии физической культуры и спорта среди школьников – важнейшая функция, стратегическая задача воспитательно-образовательной политики нашей школы, обеспечивающая воплощение в жизнь гуманистических идеалов, ценностей и норм, открывающих широкий простор для выявления способностей школьников, удовлетворения их интересов и потребностей, активизации человеческого фактора. 

Здоровье человека – «государственное имущество», народное достояние, национальное богатство, которым человек владеет не только лично для себя. Ибо без него, здоровья, не может быть не высокопроизводительного труда, ни радости творчества, ни научно-технического прогресса. Вот почему забота о сохранении и укреплении здоровья школьников является программной задачей развития МБОУ 
« Школа № 14» Полысаевского ГО. 
Цели организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе

· Формирование нового качества воспитательно-образовательного пространства школы, в котором физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность школьников выступает социальным процессом, базирующемся на принципах социального партнерства и объединяющем все здоровые интеллектуальные, нравственно-волевые, культурно-ценностные, мировоззренческие, профессиональные ресурсы.

· Пропаганда культуры досуга среди детей и подростков через организацию и участие в спортивно-массовых мероприятиях.

· Формирование образа школы как территории здоровья в общественном сознании.

Задачи организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе:

· всесторонняя забота о сохранности жизни и здоровья, физическом, психическом развитии детей и подростков;

· пропаганда и утверждение здорового образа жизни среди детей и подростков, их родителей, педагогов школы;

· организация содержательного, познавательно-развлекательного досуга детей и подростков;

· создание условий для социализации личности подростка на ранней стадии его становления;

· осуществление мониторинга здоровья детей и подростков и оценка эффективности проводимых мероприятий.
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работы в школе включает в себя следующие виды деятельности:

 мониторинг состояния физического развития современного поколения детей, которое вызывает тревогу и требует активных действий всех структур законодательной и исполнительной власти;

 пропаганду здорового образа жизни через урочную, внеклассную, досуговую, воспитательно-образовательную деятельность, организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе;

 участие в разработке и внедрении профилактических и воспитательных программ, проектов, развития школы;

 расширение возможностей сферы досуга обучающихся через сохранение и развитие сети спортивных и оздоровительных секций на базе школы, внеклассную и внеурочную деятельность;

 воспитание будущих родителей и психолого-педагогическое просвещение взрослых в области семейного досуга через участие в спортивных мероприятиях;

формирование привычки спортивного досуга и внимания к своему здоровью, как семейной ценности. 
Для участников образовательного процесса созданы оптимальные условия для занятий физкультурой и спортом, хорошая материальная база, работа спортивных секций. Спортивный клуб школы предлагает учащимся танцевальную аэробику, спортивные игры (городки, настольный теннис, бадминтон, мини-футбол, пионербол) секции по волейболу и баскетболу, ОФП в тренажерном зале.
Система организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе содержит 2 модуля:

· уроки физической культуры;
· внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению в рамках реализации ФГОС: «Игровая ритмика», «Маленький дельфин», «Планета игр», «Подвижная перемена»;
· деятельность ШСК «Бумеранг»:
· работа школьных спортивных секций (волейбол, баскетбол, «Спортивные игры» для начальной школы)
· физкультурно-оздоровительные, спортивно-массовые мероприятия различного уровня;
· олимпийское образование.
· занятость обучающихся в спортивных секциях другой ведомственной принадлежности
Для проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе имеются все условия: качественный спортивный инвентарь и оборудование; спортивные сооружения: стадион (футбольное поле, круговая дорожка 250 м., сектора для прыжков и метания), 2 спортивных зала, тренажерный зал, площадки для подвижных и спортивных игр; изготовление нестандартного оборудования; оформление наглядной информации и т.д. 

Результативность оздоровительной системы «Остров здоровья» измеряется степенью готовности и стремлением обучающихся, педагогов и родителей к занятиям физической культурой и спортом, во всём многообразии форм.  
Конечными результатами работы должны стать:

· Положительная динамика роста занятости детей и подростков во внеурочное время.

· Повышение социальной активности и уровня социализации и самореализации детей и подростков. 

· Минимизация негативных проявлений в молодежной среде, в том числе проявлений экстремистских и межэтнических взаимоотношений, снижение преступности, повышение уровня правопорядка и безопасности.

Структура оздоровительной системы состоит из
четырех основных направлений:
1 НАПРАВЛЕНИЕ

Содержание учебного материала

Урок физической культуры как был, так и остался главным звеном в системе физического воспитания общеобразовательной школы. Он является для всех учащихся обязательной формой занятий. Содержание и форма его проведения в значительной степени обусловливают уровень физической подготовленности и спортивной увлечённости школьников. Очень важно, чтобы он наряду с общепринятыми задачами имел инструктивную направленность и стимулировал учащихся к самостоятельным занятиям, как в школе, так и дома. 

В нашей школе внедряется инновационный опыт проведения уроков физической культуры, что способствует созданию нового подхода к уроку физкультуры, базирующегося на идее модернизации образовательного процесса с использованием новых модных направлений в сфере физической культуры. 

Новизна опыта: 

· Овладение нетрадиционными системами физического воспитания, использование новых танцевальных направлений, разновидностей аэробики, скипинга. 

· Введение самоконтроля – системы наблюдений за своим здоровьем, ведение тетрадей, дневников самоконтроля. 

Танцевально-ритмическая гимнастика, различные виды аэробики, стретчинг, скипинг влияют на направленность уроков физической культуры: легкоатлетической, гимнастической, игровой и т. д., что способствует разнообразию используемых средств в подготовительной и заключительной частях урока. Их элементы способствуют оживлению урока, придают ему новую эмоциональную окраску.

Также фитнес-технологии активно используются в различных видах физкультурно-оздоровительной работы.

Как показывает практика и данные проведённых опросов занимающихся, внедрение фитнес-технологий в занятия физической культурой вызывают положительную мотивацию к уроку, большой интерес и желание заниматься у большинства из них. 
Результаты мониторинга эффективности образовательной среды в МБОУ «Школа № 14» по итогам 2 полугодия 2012-2013 учебного года показывают, что учащиеся 1 класса, 2 и 3 классов (повторно), 4 класса (в третий раз) выделяют урок физической культуры как один из самых «интересных» и «увлекательных». 
Рейтинг популярности уроков физической культуры в 1-6 классах наглядно демонстрирует отношение школьников к этому предмету: 2 класс – 80%, 1 класс и 4 класс – по 73%, 6-классники – 60%, 3-классники – 40%.

Таким образом, можно сделать вывод, что фитнес-технологии содействуют позитивному отношению к урокам физической культуры; способствуют сохранению и укреплению здоровья молодёжи, являются действенным средством повышения уровня физической активности. 
2 НАПРАВЛЕНИЕ

Массовая физкультурно-оздоровительная работа
Одной из важнейших задач совершенствования учебно-воспитательного процесса является организация двигательного режима школьников, который обеспечивает активный отдых и удовлетворяет естественную потребность в движениях. 

1. Спортивные соревнования должны способствовать привлечению к занятиям физкультурой как можно большего количества детей, подростков и взрослых.

Увеличить число занимающихся физкультурой возможно через расширение спортивных кружков и проводимых соревнований, через привлечение к соревнованиям детей разного возраста, а также активное участие родителей и болельщиков в соревнованиях. 
Внутришкольные соревнования (Спартакиады) проводятся по разным видам спорта на протяжении всего учебного года в зависимости от климатических условий и прохождения учебного материала программы по физическому воспитанию. Внутришкольные соревнования (Спартакиады) являются не только составной частью внеклассной спортивно-массовой работы, но и обогащают высокой заинтересованностью учащихся в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время. Главное в том, что правильно организованные соревнования в рамках Спартакиады способствуют укреплению здоровья учащихся, их физического развития и подготовленности. В школе стали традиционными следующие спортивные мероприятия: 

1. Сдача нормативов ГТЗО для родителей учащихся.  

2. Кросс  «Золотая осень».  

3. Дни Здоровья.   
4. Соревнования по скипингу и черлидингу.
5. Турниры по пионерболу и волейболу.
6. Первенство по мини-футболу,
7. Полиатлон.
8. Легкоатлетическая эстафета.
2. Подвижные игры – необходимая, жизненно важная разрядка, удовлетворяющая естественную потребность детей в активном движении, жажду деятельности, соревнования.

Подвижные игры – важное средство развития ловкости, быстроты, силы, настойчивости, умения действовать в интересах коллектива, умения ориентироваться в сложной ситуации.

Игровая деятельность участников соревнований вызывает у зрителей стремление стать такими же ловкими и смелыми, способствует сплочению коллектива учителей, учеников, родителей. Передача опыта старшего поколения младшим, даёт возможность по-новому оценить своё отношение к учёбе, своему умственному и физическому развитию. (Приложение 1)
Мероприятия данного направления:

1. «Веселые старты».
2. «Папа, мам, я – спортивные друзья!».
3. «Малые зимние олимпийские игры».
4. Смотр строя и песни. 
5. «На старте первоклассники!». 
6. Сказочная эстафета. 

7. «Золотая каска!». 

8. «Весенние ласточки!». 

9. «Дружные старты» – соревнования первоклассников с подготовительной группой детских садов. 

3 НАПРАВЛЕНИЕ

Пропаганда здорового образа жизни среди детей
Основная задача: довести до сознания детей, что здоровье – это драгоценность, ради которой действительно стоит не только не жалеть сил, времени, но и отказаться от пагубных привычек.

Каждый ребёнок должен знать, что здоровый образ жизни – самое надёжное средство сохранения и укрепления здоровья.

В целях пропаганды здорового образа жизни используются следующие формы работы со школьниками: 

1. Конкурсы рисунков учащихся 1-2 классов на тему «Мы любим спорт».

2. Конкурсы газет и плакатов среди учащихся 3-4 классов на тему «Спорт – это жизнь».

3. Конкурсы «Самый здоровый класс» для 1-4 классов, «Самый спортивный класс» 5-9 классы.
4. Проведение бесед на классных часах по темам: 
«Профилактика вредных привычек», «Повышение защитных сил организма», «Как сохранить и укрепить свое здоровье» и т.д.

5. Посещение выставок, посвященных здоровому образу жизни.

6. Создание презентаций и видеороликов на тему здорового образа жизни в классе.

7. Поднятие статуса ответственных за организацию спортивной работы в классе, развитие этого направления работы в каждом классе.

8. Чествование лучших спортсменов, создание имиджа «спортсмена – здорового человека», конкурс «Спортсмен года».

9. Чествование лучших команд, привлечение в состав спортивной команды как можно большего числа обучающихся, улучшение спортивных достижений.

10.  В школе систематически проводится утренняя гимнастика до занятий, во время урока физкультминутки и физкультпаузы. 

11.  В 2012 г. была разработана программа «Развитие физической культуры и спорта, олимпийского образования в школе». В рамках программы целенаправленно проводится работа по олимпийскому образованию: 

· Сотрудничество с УОР г. Ленинска-Кузнецкого (посещение музея училища олимпийского резерва, совместные олимпийские уроки, встреча со спортсменами, «Зарядка с чемпионом»);
· «Малые олимпийские игры» (летние и зимние)

· «Олимпийский КВН»
· Организация шефской помощи ветеранам спорта.

12.   Ежегодные туристические походы по Кузнецкому Алатау.
4 НАПРАВЛЕНИЕ

Совместная работа семьи и школы для воспитания здорового поколения
Вспомним слова известного педагога В. Сухомлинского: «Наиболее полноценное воспитание, как известно, школьно-семейное». Поэтому необходимо вовлечение родителей в работу по обеспечению здоровья учащихся. Взаимоотношения семьи и школы важны на всех этапах школьной жизни, но особую остроту, особое значение они имеют в первые годы пребывания ребёнка в общеобразовательном учреждении. Между школой и семьёй необходимо наладить дружеские, партнёрские отношения. Школа и семья в тесном взаимодействии должны не только обучать и воспитывать детей, но и заботиться о том, чтобы создать все условия для их радостной, творческой и здоровой жизни. 

Мероприятия данного направления:

1. Заполнение паспорта здоровья школьника  (Приложение 1)
2. Тематические родительские собрания.

3. Консультации, беседы для родителей.

4. Проведение спортивных мероприятий с участием родителей: 
5. ГТЗО для родителей учащихся,  

6. «Папа, мама, я – спортивные друзья!»,
7. «Детки – матери!», и т.д. 

8. Чествование лучших спортивных семей,
9. Спортивная ярмарка.

Таким образом, затронутые вопросы организации внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе свидетельствуют о многогранности форм и методов этой работы. 
Сложившаяся система физкультурно-оздоровительной работы школы позволила достичь следующих результатов деятельности обучающихся: 
- городская спартакиада старших школьников ежегодно в общем зачёте –I место;

- спартакиада младших школьников «Олимпийская юность Полысаево» ежегодно в общем зачёте – I место;

- городская олимпиада по физической культуре: 2011-2012 г. Липатникова А. – I место, Болтова В. – II место, Майснер Б. – III место. 2012 -2013 г. Воронцов В., Сотов А., Липатникова А. – III место;
- Всероссийский конкурс по физической культуре «Орленок» (участие – 24 человека) – Шатрова Анастасия – III место по России, 4 класс. 
- городской турнир по мини-футболу «Золотая осень» – I, II места;
- зимний турнир по мини-футболу «Кожаный мяч» – I место;
- участие в городском этапе всероссийских соревнований «Лыжня России»;
- в течении трёх (2010-2012) лет победители городского конкурса «За здоровое поколение»; 

- участие в сдаче нормативов спортивно-технического комплекса ГТЗО (2011 г – 15 отличников, 2012 г – 32 отличника) и т.д. учителя физической культуры нашей школы
Безусловно, данная работа требует большого труда педагогического коллектива школы, особенно учителей физического воспитания. Поэтому, учителя физической культуры нашей школы постоянно участвуют в педагогических конкурсах. Повышают педагогическое мастерство и делятся опытом работы на семинарах, конференциях различного уровня
Литература
1. Маханеева, М. Д. Воспитание здорового ребенка [Текст] : пособие для практических работников образовательных учреждений / М. Д. Маханеева.  – М., 2000.

2. Полтавцева, Н. В. Новые подходы в организации физического воспитания в школе [Текст] : лекционный материал / Н. В. Полтавцева. – М.: Просвещение, 2002. 

 Приложение 1
План организации физкультурно-оздоровительной,  

спортивно-массовой работы в школе  

	Содержание работы
	Дата выполнения, ответственный

	1
	2

	Оздоровительные мероприятия в режиме дня учащихся 

Беседы в классах о режиме дня школьников и его значении для укрепления растущего организма, о порядке проведения утренней гимнастики до занятий, физкультминуток. 
Цикл бесед на темы: 

· «Здоровье и его слагаемые», 

· «Правильная осанка – залог хорошего физического развития» и т.д. 

Семинар для учителей начальной школы по      вопросам организации оздоровительно-внеклассных мероприятий в режиме дня с обучающимися.  

Зарядка до занятий, игры и динамические паузы на больших переменах. 
Систематический контроль за выполнением учащимися утренней зарядки


	До 14 сентября  

(классные руководители, учитель по физической культуре)

В течение года 

(классные руководители, учитель по физической культуре, школьный врач)
(учитель по физической культуре, школьный врач)

Октябрь-ноябрь,

(классные руководители, учитель по физической культуре)

В течение года

(классные руководители, учитель по физической культуре, школьный врач)



	Физические упражнения и игры во внеурочное время 
Физкультминутки на уроке и самоподготовка. Прогулки и экскурсии, физические упражнения и игры в часы отдыха. 
Занятия в спортивных секциях 

Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению.

	Ежедневно 

(классные руководители)  

По плану (учитель по физической культуре)

2

	Массовая физкультурная и спортивная работа

Кросс «Золотая осень»; 

ГТЗО для родителей; 

«На старте первоклассники!»; 

«Мама, папа, я – спортивные друзья»; 
Зимние Олимпийские игры;  
Турнир по пионерболу;  

Игра «Золотая каска»; 

«Детки – матери!»; 

День здоровья; 

«Дружные старты»; 

Легкоатлетическая эстафета
	Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

ежемесячно

Апрель  

Май  



	Пропаганда физкультуры 
Обновление стенда «Лучшие спортсмены школы». 

Расписание работы спортивного зала, секций. 

Беседы и лекции на тему «Утренняя гимнастика», «Гигиена физкультуры и спортивных занятий», «Спорт и здоровье». 

Встречи с выдающимися спортсменами и посещение интересных спортивных мероприятий городского масштаба, участие в городской спартакиаде для учащихся начальной школы.
	В течение года 

(классные руководители, учитель по физической культуре)



	Работа с родителями учащихся и членами педагогического коллектива  
Консультации для родителей по вопросам физического воспитания, закаливания, коррекции. 

Приглашение родителей и учителей на спортивные праздники, задействование в их проведении. 


	В течение года

(учитель по физической культуре, школьный врач)




Приложение 3 
Результаты физкультурно-оздоровительной работы 

МБОУ «Школа №14»
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Физкультурно-оздоровительные мероприятия
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Работа с родителями
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