ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
УЧАЩИХСЯ 2  – 4 КЛАССОВ /мальчики/

	Класс
	Оценка
	Подтягивание
	Прыжок в длину
	Пресс за 30 с
	Гибкость
	30 м
	1000 м

	2
	5
	4
	151
	22
	8
	5.4
	5.16

	
	4
	3
	125
	13
	4
	6.0
	6.14

	
	3
	1
	94
	8
	2
	7.1
	7.36

	3
	5
	5
	160
	25
	9
	5.1
	5.00

	
	4
	4
	133
	16
	5
	5.7
	5.56

	
	3
	1
	100
	10
	3
	6.8
	7.10

	4
	5
	5
	171
	28
	10
	5.0
	4.40

	
	4
	4
	141
	18
	6
	5.6
	5.37

	
	3
	1
	111
	11
	3
	6.6
	6.50


ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
УЧАЩИХСЯ 2  – 4 КЛАССОВ /девочки/

	Класс
	Оценка
	Отжимания
	Прыжок в длину
	Пресс за 30 с
	Гибкость
	30 м
	1000 м

	2
	5
	12
	140
	19
	9
	5.6
	5.55

	
	4
	7
	117
	12
	5
	6.2
	7.12

	
	3
	4
	95
	7
	3
	7.3
	8.32

	3
	5
	14
	146
	22
	11
	5.3
	5.39

	
	4
	7
	121
	14
	6
	6.0
	6.42

	
	3
	4
	92
	8
	3
	7.0
	8.09

	4
	5
	15
	154
	25
	12
	5.2
	5.23

	
	4
	8
	128
	15
	7
	5.6
	6.23

	
	3
	4
	105
	9
	4
	6.6
	7.46


